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Cambio degli armadi: i trucchi dei
"professional organizers" per
sopravvivere
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Il temuto momento & arrivato: la bella stagione ci scalda il cuore e anche il corpo, i Gommotto
maglioni pesanti e i cappotti vanno archiviati per bene nell'appendiabiti, e bisogna
tirare fuori dalle scatole gli abitini di lino e i bermuda. Non si pud fare un lavoro
approssimativo: il cambio degli armadi va fatto con modo, con metodo e seguendo una @
logica. Per rendere questo complicato lavoro quanto pil scorrevole e piacevole
possibile, ci siamo fatte aiutare da Irene Novello, che di lavoro aiuta le persone a
gestire meglio il proprio tempo e quindi ad essere piu felici: € infatti la vice-presidente

di Apoi, I'associazione dei professional organizers (nata come associazione SEQVIZI
professionale nel 2013 e riconosciuta dal Ministero dello Sviluppo Economico come
associazione professionale). Nomi per bambini
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“Non c'@ un momento ideale per il cambio dellarmadio: potrebbe essere la
mattina perché generalmente si ha pit tempo e si € piu freschi. La cosa piu
importante & pianificare il momento deputato, cosi si & certi di portare a casa
il lavoro. Puo essere il sabato, in caso si lavori dal lunedi al venerdi, mentre un
libero professionista puo scegliere di gestirsi come vuole e magari preferire
un giorno infrasettimanale”.| alamy
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